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Perguntas frequentes (FAQs) sobre refei¢oes escolares gratuitas e a pregos reduzidos

Programa Nacional de Merenda Escolar (NSLP) e Programa de Merenda Escolar (SBP)

agosto de 2023
Prezado Pai/Responsavel:

As criangas precisam de refei¢Ges saudaveis para aprender. Escolas Puiblicas de Bethel oferecem refei¢des saudaveis

todos os dias na escola.Para o ano letivo 2023-24 o café da manhi é gratuito para todos os alunos nas escolas que
participam do Programa de Café da Manhi Escolar e o almogo custa $3.10 para as escolas Berry, Rockwell e

Johnson e $3.45 para o ensino fundamental e médio. Seus filhos podem se qualificar para refei¢Ses gratuitas ou
refei¢bes a prego reduzido.

Observacio: para o ano 2023-24, os alunos qualificados patra refeicdes escolares com preco reduzido receberio

um almoco por dia escolar gratuitamente. Este pacote inclui um pedido de beneficios de merenda escolar

gratuita e a prego reduzido e instrucGes detalhadas sobre como preencher o formulario.

Observagio: Criangas que recebem beneficios do Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar (SNAP),
Assisténcia Familiar Temporatia (TFA) ou Medicaid (HUSKY A)poderia ser diretamente certificado e automaticamente
elegivel para refei¢Bes gratuitas sem requerer beneficios. (Algumas criangas que recebem beneficios do Medicaid
(HUSKY A) poderia também ser diretamente certificado e automaticamente elegivel para preco redugido refeigdes.)
Perguntas sobte SNAP/TFA/Medicaid e certificagdo direta devem ser enviadas ao funcionério responsivel, Jennifer
Variale, Diretora de Finangas e Operagdes Comerciais, Bethel Board of Education, 1 School Street, Bethel, CT 06801, ou
envie um e-mail para varialej@bethel.k12.ct.us.

Se vocé recebeu um Aviso de Certificagdo Direta para refeigdes gratuitas ou a preco reduzido, nio preencha o

formulario, a menos que seja instruido a fazé-lo pelo distrito. Deixe a escola saber se alguma ctianga em sua casa

nio estd listado no Aviso de Certificagio Direta carta que vocé recebeu, uma vez que os beneficios de refeigio gratuita
ou reduzida sdo estendidos a todas as criangas em uma familia quando diretamente certificadas.

Além disso, todas as criangas em idade escolar em familias com renda elegivel podem receber beneficios de merenda
escolar independentemente do status de imigracio de uma crianga e o distrito/escola nfo divulga informagdes para fins
relacionados 4 imigragio no curso normal de operagdo dos Programas de Nutrigdo Infantil.
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“Nosso objetivo principal é melhorar o desempenho dos alunos.”



As Escolas Publicas de Bethel atendem aos requisitos federais para modificages de refei¢bes para criangas com
necessidades dietéticas especiais. Os requisitos para modificagSes nas refeicdes sao diferentes para criangas com e sem
deficiéncia. Para mais informagoes, entre em contato com a diretora do servigo de alimentagio, Angela Vianes, pelo
telefone (203) 794-8722 ou envie um e-mail para vianesa@bethel k12.ct.us.

As respostas as petguntas comuns abaixo podem ajudé-lo no processo de inscrigao.

1. QUEM PODE OBTER REFEICOES GRATUITAS OU A PRECO REDUZIDO?

e Todas as criangas em familias que recebem beneficios SNAP ou TFA sio elegiveis para refei¢bes gratuitas.
Observagiow4/guns os alunos que recebem beneficios do Medicaid (HUSKY A) sio elegiveis para refeices
gratuitas ou a prego reduzido.

e  Filhos adotivos que estdo sob a responsabilidade legal de uma agéncia de adogio ou tribunal sio elegiveis para
refeicdes gratuitas. (Observacao: Um filho adotivo é categoricamente elegivel para refeigGes gratuitas e pode ser
incluido como membro da familia adotiva se a familia adotiva optar por também solicitar beneficios para outras
criangas. Incluir criangas em lares adotivos como membros da familia pode ajudar outras criangas na familia a se
qualificarem para os beneficios. Se criangas nio adotivas em uma familia adotiva ndo forem elegiveis para
beneficios de refeicdo gritis ou a pre¢o reduzido, um filho adotivo qualificado ainda receberd beneficios
gratuitos.)

® As criangas que atendem a definicio de sem-teto ou fugitivo sdo elegiveis para refei¢des gratuitas.

®  As ctiangas podem receber refei¢Ses gratuitas ou a prego reduzido se a renda de sua familia estiver dentro dos
limites das Diretrizes Federais de Elegibilidade de Renda. Seus filhos podem se qualificar para refeigSes

gratuitas ou a prego reduzido se sua renda familiar for igual ou inferior aos limites desta tabela:

Grafico de renda de elegibilidade reduzida federal
(A partir de 1° de julho de 2023, para 30 de junho de 2024)
Tamanho da familia Anual Por més Semanalmente
1 26.973 2.248 519
2 36.482 3.041 702
3 45.991 3.833 885
4 55.500 4.625 1.068
5 65.009 5.418 1.251
6 74.518 6.210 1.434
7 84.027 7.003 1.616
8 93.536 7.795 1.799
Cada membro adicional da familia + 9.509 +793 +183

2. CoMO SEI SE MEUS FILHOS SE QUALIFICAM COMO SEM-TETO OU FUGITIVOs? Os membros do seu agregado familiar
nio tém morada permanente? Vocés estdo hospedados juntos em um abrigo, hotel ou outro alojamento
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10.

11.

temporario? Sua familia se muda sazonalmente? Ha alguma crianga morando com vocé que optou por deixar sua
familia ou casa anterior? Se vocé acredita que as criangas em sua casa atendem a essas descri¢des e vocé nio foi
informado de que seus filhos receberio refeigSes gratuitas, ligue para a Dra. Christine Sipala, Diretora de
Educagio Especial e Servigos para Alunos em (203) 794-8616, ou envie um e-mail para sipalac@ bethel k12.ct.us.

PRECISO PREENCHER UM FORMULARIO PARA CADA CRIANGA? Nio. Usa uma Aplicagao de Merenda Escolar Gratuita ¢ a
Prego Redugido para todos os alunos do seu agregado familiar. Ndo podemos aprovar uma inscri¢do que ndo esteja
completa, portanto, certifique-se de preencher todas as informagdes necessarias. Devolva o aplicativo preenchido
para Jennifer Variale, Diretora de Finangas e Opera¢des Comerciais, Bethel Board of Education, 1 School Street,
Bethel, CT 06801, ou envie um e-mail para varilacj@bethel k12.ct.us.

DEVO PREENCHER UMA INSCRICAO SE RECEBER UMA CARTA NESTE ANO ESCOLAR
DIZENDO QUE MEUS FILHOS JA FORAM APROVADOS PARA REFEICOES GRATUITAS OU
COM PRECOS REDUZIDOS? Nio, mas por favor leia a carta cuidadosamente e siga as instrugdes. Se
alguma crian¢a em sua casa estiver ausente de sua notificagio de elegibilidade, entre em contato com Jennifer
Variale, Diretora de Finangas e Operagdes Comerciais, Bethel Board of Education, 1 School Street, Bethel, CT
06801, telefone (203) 794-8603 ou e-mail em varialej @bethel.k12.ct.us imediatamente.

A INSCRICAO DO MEU FILHO FOI APROVADA NO ANO PASSADO. PRECISO PREENCHER
UM NOVO? Sim. A inscri¢do de seu filho é vilida apenas para aquele ano letivo e por até 30 dias tteis no novo
ano letivo (ou até que uma nova determinagio de elegibilidade seja feita, o que ocorrer primeiro). Quando o
periodo de transferéncia terminar, 2 menos que vocé seja notificado de que seus filhos sdo certificados
diretamente ou que vocé envie uma solicitagio aprovada, as refei¢Ses de seus filhos devem ser reivindicadas pela
taxa paga. Embora incentivado a fazé-lo, a LEA nio é obrigada a enviar um lembrete ou um aviso de elegibilidade
expirada.

NAO ENVIEI UMA INSCRICAO NOS ULTIMOS TRES ANOS. PRECISO PREENCHER UM
NOVO?Sim. A inscrigio de seu filho ¢é vilida apenas para aquele ano letivo e por até 30 dias dteis no novo ano
letivo (ou até que uma nova determinagio de elegibilidade seja feita, o que ocorrer primeiro). Quando o periodo
de transferéncia terminar, a menos que vocé seja notificado de que seus filhos sio certificados diretamente ou que
vocé envie uma solicita¢ido aprovada, as refei¢Ses de seus filhos devem ser reivindicadas pela taxa paga. Embora
incentivado a fazé-lo, a LEA nido é obrigada a enviar um lembrete ou um aviso de elegibilidade expirada.

EU OBTENHO WIC. MEUS FILHOS PODEM RECEBER REFEICOES GRATUITAS? Criangas em
familias que participam do WIC poderia ser elegivel para refeigSes gratuitas ou a prego reduzido. Por favor, envie
um aplicativo.

As INFORMAGOES QUE EU FORNEGO SERAO VERIFICADAS? Sim. Também podemos solicitar que vocé envie um

comprovante por esctito da renda familiar que vocé relatou.

SE EU NAO ME QUALIFICAR AGORA, POSSO ME INSCREVER MAIS TARDE? Sim, vocé pode se inscrever a qualquer
momento durante o ano letivo. Por exemplo, criangas com um dos pais ou responsavel que fica desempregado
podem se qualificar para refeigSes gratuitas e a prego reduzido se a renda familiar cair abaixo do limite de renda.

E SE EU DISCORDAR DA DECISAO DA ESCOLA SOBRE MINHA INSCRICAO? Vocé deve falar com os funcionirios da
escola. Vocé também pode solicitar uma audiéncia ligando ou escrevendo para a Dra. Christine Carver,
Superintendente de Escolas, 1 School Street, Bethel, CT 06801, e-mail é carverc@bethel k12.ct.us, ou ligue para
(203) 794-8603.

P0sso ME INSCREVER SE ALGUEM DA MINHA FAMILIA NAO FOR CIDADAO Dos EUA? Sim. Vocé, seus filhos ou outros
membros da familia ndo precisam ser cidadios dos EUA para solicitar refei¢Ses gratuitas ou a prego reduzido.
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12. E SE MINHA RENDA NAO FOR SEMPRE A MESMA? Liste a quantia que vocé normalmente recebe. Por exemplo, se
vocé normalmente ganha $1,000 por més, mas perdeu algum trabalho no més passado e ganhou apenas $900,
anote que ganhou $1,000 por més. Se vocé normalmente recebe horas extras, inclua-as, mas néo as inclua se vocé
fizer horas extras apenas algumas vezes. Se vocé perdeu um emprego ou teve suas horas ou salirios reduzidos, use

sua renda atual.

13. E SE ALGUNS MEMBROS DA FAMILIA NAO TIVEREM RENDA A INFORMAR? Os membros da
familia podem n?o receber alguns tipos de renda que solicitamos que vocé informe na inscrigdo ou podem nio
receber nenhuma renda. Quando isso acontecer, escreva “0” no campo. No entanto, se quaisquer campos de
renda forem deixados vazios ou em branco, eles também serio contados como zeros. Tenha cuidado 2o deixar os

campos de renda em branco, pois presumimos que vocé significou para fazer isso.

14. ESTAMOS NAS FORCAS ARMADAS. NOS RELATAMOS NOSSA RENDA DE FORMA DIFERENTE? Seu pagamento basico e
bénus em dinheiro devem ser declarados como receita. Se vocé receber quaisquer subsidios de valor em dinheiro
para moradia, alimentagio ou roupas fora da base, ou receber pagamentos de Subsidio Suplementar de
Subsisténcia Familiar, estes também devem ser incluidos como renda. No entanto, se a sua habitagio fizer parte
da Iniciativa de Privatizagio da Habitagao Militar, ndo inclua o seu subsidio de habita¢io como rendimento.
Qualquer pagamento de combate adicional resultante da implantagido também é excluido da receita.

15. E SE NAO HOUVER ESPACO SUFICIENTE NO CADASTRO PARA MINHA FAMILIA? Liste todos
os membros adicionais da familia em um pedago de papel separado e anexe a0 seu formulirio. Entre em contato
com Jennifer Variale, Diretora de Finangas e Opera¢ées Cometciais, Bethel Board of Education, 1 School Street,
Bethel, CT 06801, ligue para (203) 794-8603 ou envie um e-mail para varialej@bethel.k[2.ct.us para receber uma

segunda aplicagio.

16. MINHA FAMILIA PRECISA DE MAIS AJUDA. EXISTEM OUTROS PROGRAMAS AOS QUAIS PODEMOS NOS CANDIDATAR? Para
saber como solicitar beneficios do SNAP e entrar em contato com o escritdrio do Departamento de Servigos
Sociais em sua cidade, entre em contato com o nimero de referéncia gratuito da United Way 2-1-1(ligacio
gratuita, em todo o estado).

Se vocé tiver outras duvidas ou precisar de ajuda, ligne para mim em(203) 794-8603.

Sinceramente,
Jennifer Vatie
Diretor de Finangas e Operagoes Comerciais

Declaragio de nio discriminagio:Isso explica o que fazer se vocé acredita que foi tratado injustamente.

De acordo com a lei federal de direitos civis e os regulamentos e politicas de direitos civis do Departamento de Agticultura dos EUA (USDA), esta
instituigdo estd proibida de discriminar com base em raga, cor, nacionalidade, sexo (incluindo identidade de géncro ¢ orienragio sexual), deficicncia,

idade, ou represilia ou retaliagio por atividades anteriores de direitos civis.

As informagdes do programa podem ser disponibilizadas em outros idiomas além do inglés. Pessoas com deficiéncia que necessitam de meios
alternativos de comunicagio para obter informagdes sobre o programa (por exemplo, Braille, letras grandes, fita de dudio, linguagem de sinais
americana), devern entrar em contato com a agéncia estadual ou local responsivel que administra o programa ou com o TARGET Center do USDA
em (202) 720- 2600 (voz ¢ TTY) ou entre em contato com o USDA através do Federal Relay Service em (800) 877-8339.

Para registrar uma reclamagio de discriminagio de programa, o Reclamante deve preencher um Formulario AD-3027, Formuldsio de Reclamagio de

Discriminagio de Programa do USDA, que pode ser obtido online em:htips://wwwusda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, de qualquer
escritorio do USDA, ligando para (866) 632-9992 ou escrevendo uma carta enderegada ao USDA. A carta deve conter o nome do reclamante,
endereco, ndmero de telefone ¢ uma descrigio por escrito da alegada agio discriminatéria com detalhes suficientes para informar o Secretdrio Adjunto
de Direitos Civis (ASCR) sobre a natureza ¢ a data de uma alegada violagio de direitos civis. O formulario ou carta AD-3027 preenchido deve ser

enviado ao USDA por:
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1. e-mail: Departamento de Agricultura dos EUA
Gabinete do Subsecretirio de Direitos Civis
1400 Avenida da Independéncia, SW
Washington, DC 20250-9410; ou

2. fax: (833) 256-1665 ou (202) 690-7442; ou

3. c-mail: program.intake@usda.gov

Esta instituicio ¢ uma provedora de oportunidades iguais.
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Adendo A: Compartilhamento de informacées com outros programas

Prezado Pai/Responsavel:

Para economizar tempo e esforco, as informagdes que vocé forneceu em seu Inscrigio para Merenda
Escolar Gratuita ¢ a Prego Redugido podem ser compartilhados com outros programas para os quais
seus filhos possam se qualificar. Devemos ter sua permissao para compartilhar essas informagoes
com outros programas.Por favor, assine abaixo para quaisquer beneficios adicionais que vocé esta
interessado em receber. Ao assinar os beneficios, vocé certifica que é o pai/tutor das criangas para as
quais o requetimento estd sendo feito. Observagdo: O envio deste formulario ndo alterara se seus

filhos recebem refei¢bes gratuitas ou a prego reduzido.

NAO, Eu nio O SIM, Eu quero que os funcionarios da escola compartilhem informagdes
quero informagoes da minha Inscrigio para Merenda Escolar Gratuita e a Prego Redugido com os
da minha Inscrigio programas verificados abaixo. Verefique tudo o que se aplica.

[ ATLETICO PAGUE PARA JOGAR
Gratuita e a Prego
Racity O VIAGENS DE CAMPO

compartilhado com [0 TAXAS DE ATIVIDADE
qualquer um desses . . .
Se vocé marcou SIM em alguma caixa acima, preencha as
programas. informacgdes abaixo e assine o formulario.Suas informagées serdo
compattilhadas apenas com as pessoas e programas aplicaveis que

vocé verificou.

Por favor imprima

Nome da crianca:

Escola:

Nome da crianga:

Escola:

Nome do pai/responsavel:

Endereco:

Cidade: Estado: Zip:

Assinatura do pai/tesponsavel:

Data:

Para obter mais informagdes, ligue para Jennifer Variale em (203) 794-8603.
Devolva este formulario para Bethel Board of Education, 1 School Street, Bethel, CT 06801.

Declaragio de nio discriminagao: Isso explica o que fazer se vocé acredita que foi tratado injustamente.

De acordu com a lei federal de direitos civis ¢ us regulimentos e politicas de direitos civis do Departamento de Agricultura dos EUA (USDA), esta instituigio estd proibida de diseriminar com base em

raca, cor, nacionalidade, seso (incluindo identidade de géncro e orientagio sexualj, deficiéncia, idade, ou represilia ou retaliagio por atividades anteriores de direitos civis,

As informagdes do programa podem ser disponibilizadas em outros idiomas além do inglés. Pessoas com deficiéncia que necessitim de meios alternativos de comunicagio para obter informagoes sobre
o programa (por exemplo, Braille, letras grandes, fita de dudio, linguagem de sinais americana), devem entrar em conrato com a agéncia estadual ou local responsivel que administra o programa ou com
o TARGET Center do USDA em (202} 720- 26000 (voz ¢ TTY) ou entre em contato com o USDA através do Federal Relay Service em (800 877-8339.

Para registrar uma reclamagio de discriminagio de programa, o Reclamante deve preencher um Formulirio AD-3027, Formulirio de Reclamacio de Discriminagio de Programa do USDA, que pode ser
obtido online cm:https://www.usda.gov/sites/default/ files/documents /ad-3027.pdf, de qualquer escritério do USDA, ligando para (866) 632-9992 ou escrevendo uma carta enderegada ao USDA. A
carta deve conter o nome do reclamante, endercen, nimero de telefone ¢ uma descricio por eserito da alegada agio discriminatdria com deealhes suficientes para informar o Seercririo Adjunto de

Direitos Civis (ASCR) sobre a natureza ¢ a data de uma alegada violagio de dircitos civis. O formulirio ou carta AD-3027 preenchido deve ser enviado ao USDA por:

¢-mail: Deparaamento de Agricultura dos EUA
Gabincte do Subsceretirio de Direitos Civis
1400 Avenida da Independéncia, SW
Washington, DC 20250-9410; ou

fax: (833) 256-1665 ou (202) 690-7442; ou
il: program.intake@usda.gov
LEsta institigio ¢ uma provedora de oportunidades iguais.
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